Elmer Sild

10 Sildefileter

14 dl. Salat olie

1 dl. Tomatketchup

3 sp. Eddike Marinade
5 sp. Sukker

3 tsk. Karry

14 tsk. Peber

1 tsk. sennepspulver

Sildefileterne torres og vendes i mel som er blandet med salt og peber,
og steges derefter.

Marinaden hzeldes over de stegte sildefileter og pyntes med lpg og
purleg.

Sildene skal traekke i ca. 1 dggn.

God forngjelse og velbekommen.

lone, den 11.12.1995



